
  Un volto che dona coraggio e forza 
 

La parola di Dio di oggi è incentrata sull'urgenza di un profondo cambiamento 
della nostra vita, o di una vera trasfigurazione del nostro modo di credere, amare e 
sperare. Il testo del vangelo di Luca ci invita, infatti, a salire sul Monte Tabor con 
Gesù e con i suoi tre discepoli Pietro, Giacomo e Giovanni, davanti ai quali si  
trasfigura, cambia sembianze, alla presenza di Mosé ed Elia. Il Vangelo della      
trasfigurazione è un esplicito invito a camminare sulla scia di Cristo, per salire sul 
monte della trasfigurazione. Qui nella contemplazione dobbiamo cambiare il    
nostro cuore e la nostra mente, per poi ridiscendere e vivere nella quotidianità ciò 

che abbiamo contemplato e fatto nostro. Ci sono richieste tre cose da fare: ascoltare la parola di Dio e   
l'insegnamento che viene dalla Chiesa; valorizzare la preghiera come strumento di elevazione spirituale; 
impegnarsi a vivere nella carità, come è dovere per ogni cristiano. Pietro, Giovanni e Giacomo sono i tre 
Re Magi che non vanno alla grotta di Betlemme, ma con Gesù salgono sul Monte Tabor, dove il Maestro 
si trasfigura davanti ai loro occhi. Pietro è la dottrina, Giovanni è la preghiera, Giacomo è la carità.     
Camminare verso la Pasqua è quindi un recuperare fedeltà alla parola di Dio, pregare più convintamente e 
mettersi a servizio dei fratelli. Questo Vangelo che ci offre così l'opportunità di riflettere sul significato 
non solo della trasfigurazione di Cristo, ma sulla nostra trasfigurazione. Ogni tempo è favorevole per   
cambiare in meglio la nostra vita, ma la quaresima offre una motivazione in più. E perché questo possa 
avvenire dobbiamo trasformarci in attenti cristiani che danno spazio alla vita spirituale e che salgono sul 
monte, insieme a Gesù, a contemplare e a pregare. L'importanza della preghiera e della contemplazione 
per ogni cristiano è fuori discussione. Senza la preghiera che è il respiro e l'ossigeno dell'anima,              
difficilmente possiamo affrontare il buon combattimento della vita quotidiana. Certo Gesù, dopo aver  
manifestato la sua gloria, ritorna con il suo volto umano e sofferente. Infatti, riprende il cammino e    
scende giù a valle, perché lo attende la scalata di un'altra importante montagna, quella del calvario, alla 
quale fa riferimento riportando alla realtà anche i suoi gioiosi e felici discepoli. Sull'esempio di Gesù,    
anche noi dobbiamo partire dall'esperienza della contemplazione e della preghiera per poter vivere più  
pienamente la vita di ogni giorno con le sue gioie e i suoi affanni, con le sue croci e le sue risurrezioni. 

“Pietro disse a Gesù: 
«Maestro, è bello per noi 

essere qui»” 
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Per le Parrocchie di Valfenera e Villata 

 

LUNEDÌ 18 17.20  CASA DI RIPOSO  

MERCOLEDÌ 20   9.00  VALFENERA  

VENERDÌ 22   9.00  VALFENERA  

SABATO 23 16.00  VALFENERA 
Marocco Andrea - Lanfranco Giuseppina e Giuseppe 
Lanfranco Catterina - Parato Michelangelo - Cardone Michele e Pietro 

DOMENICA 24 
 

III° Domenica 
di Quaresima 

  9.30  VILLATA 
 
 
 

10.45  VALFENERA 
 
 
 

Fam. Coggiola - Visconti Giuseppe - Volpiano Teresa 
Miletto Giovanni - Molino Luigi e Quarona Amalia 
Roca Maddalena - Arduino Lorenzo e def.ti - Cerchio Luigi e Teresina 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Boano Antonia (xxx) - Arduino Giovanni - Volpiano Irma 
Fasano Michele - Novarese Giuseppe e Domenico - Arduino Battista 
Donadio Giovenale e Margherita - Bollito Agostina e Fam. 
Quarona Beppe e Fam. - Alberga Santo ed Emilia 



Si ricorda che è possibile incontrare il Parroco al termine delle celebrazioni della Messa. Per le confessioni o per i colloqui che    
richiedono più tempo, il Parroco riceve normalmente il sabato mattina in canonica a Valfenera dalle ore 10.30 alle 12. Negli altri 

orari è possibile: chiamare il 0141-93.91.78 o il 329-82.86.038 (si consiglia di inviare un messaggio su whatsapp) - inviare una 
mail a donigor@libero.it - lasciare un biglietto nella cassetta della posta della canonica di Valfenera. 

Le nostre Comunità Parrocchiali sono anche dotate di un sito internet con le informazioni aggiornate: www.venitevedrete.it 

Tutti i venerdì di Quaresima 

 

La Via Crucis, Via della Croce, è nata dal desiderio di ripercorrere spiritualmente 
insieme a Gesù la via che l'ha condotto dal pretorio di Pilato al sepolcro. Le «14 
Stazioni» sono 14 episodi presi dal Vangelo che dovrebbero aiutarci in questo 
tempo di Quaresima ad entrare più in profondità nel mistero della morte e         
resurrezione di Gesù. Anche quest’anno, oltre alla Via Crucis della Casa di       
Riposo che si terrà tutti i venerdì alle ore 17, avremo l’opportunità di vivere      
insieme ad altre parrocchie questa preghiera. L’appuntamento è sempre alle ore 21 
secondo il calendario che indica la parrocchia ospitante: 
 
 Venerdì 22 Marzo - Valfenera 
 Venerdì 29 Marzo - Villata 
 Venerdì 5 Aprile  - Cellarengo 
 Venerdì 12 Aprile - Monastero della Spina a Pralormo 

Lourdes o Fatima? 

 

Questa estate ci piacerebbe organizzare nel mese di luglio un pellegrinaggio con le nostre 
parrocchie. Abbiamo due proposte e vorremmo capire quale delle due può interessare di 
più, per poter poi andare avanti nella proposta: 
1) Fatima: 4 giorni (aereo) dall’11 al 14 Luglio con ritrovo e arrivo a Milano Malpensa - 
Quota 695€ (Supplementi: camera singola 130€ - trasferimento in bus Valfenera/
Malpensa/Valfenera 50€). 
2) Lourdes: 4 giorni (pullman) dal 19 al 22 Luglio con ritrovo e arrivo a Torino -       
Quota  325€ (Supplementi: camera singola 105€ - trasferimento in bus Valfenera/Torino/
Valfenera 35€). 

Tutti coloro che fossero interessati sono pregati di dare la propria preferenza al Diacono Beppe. Grazie! 

Tutti abbiamo bisogno di un Tabor 

 

"Siamo tutti peccatori, tutti, ma vogliamo andare avanti così, servendo il Signore". Lo ha 
sottolineato papa Francesco al termine degli Esercizi spirituali ad Ariccia. E così, nella 
sua semplicità, ci ricorda che tutti abbiamo bisogno di tempi in cui dare nutrimento allo 
spirito; e noi? Da quando non ci prendiamo del tempo per stare con Dio? Un aiuto per 
conoscere luoghi e giorni è possibile trovarlo su http://www.fiesroma.it 

Richiesta ultimo materiale 

 

In fase di chiusura del numero che tra pochi giorni andrà in stampa, ci mancano ancora le 
foto di: 
BATTESIMI - Colarelli Tommaso, Gosi Alessandro 
DEFUNTI di VALFENERA - Coggiola Luigi, Garassino Luciana, Tamietto Vincenzo,   
Petris Amalia, Vassallo Pietro, Ventura Lorenzo. 
DEFUNTI di VILLATA - Accossato Caterina, Trevisan Norma. 
Preghiamo gentilmente i familiari, gli amici o conoscenti di avvisare gli interessati in modo 
da poter avere quanto manca nel più breve tempo possibile. 
Le foto potranno essere inviate via Whatsapp al 3298286038, via mail all’indirizzo di posta 

elettronica bollettino@venitevedrete.it, o consegnate a mano al Parroco o al Diacono. Grazie 


