
  Oltre la nostra umanita’, per viverla in pienezza 
 

Io sono il pane disceso dal cielo. In una sola frase Gesù raccoglie e intreccia tre 
immagini: pane, cielo, discendere. Io sono pane, ma non come lo è un pugno di 
farina e di acqua passata per il fuoco: pane perché il mio lavoro è nutrire la vita. Io 
sono cielo che discende sulla terra. Terra con cielo è giardino. Senza, è polvere che 
non ha respiro. Nella sinagoga però si alza la contestazione: ma quale pane e quale 
cielo! Sappiamo tutto di te e della tua famiglia! E qui è la chiave del racconto.   
Gesù ha in sé un “oltre”. C'è una parte di cielo che compone la terra; un oltre che 
abita le cose; il nostro segreto non è in noi, è oltre noi. Come il pane, che ha in sé 

la polvere del suolo e l'oro del sole, le mani del seminatore e quelle del mietitore; il duro della macina e 
del fuoco; si è nutrito di luce e ora può nutrire. Come il pane, Gesù è figlio della terra e figlio del cielo. E 
aggiunge una frase bellissima: nessuno può venire a me se non lo attira il Padre che mi ha mandato. Ecco 
una nuova immagine di Dio: non il giudice, ma la forza di attrazione e di ogni comunione. Dentro        
ciascuno di noi è al lavoro una forza instancabile di attrazione divina, che chiama ad abbracciare bellezza e 
tenerezza. E non diventeremo mai veri, mai noi stessi, mai contenti, se non ci incamminiamo su queste 
strade. Gesù dice: lasciate che il Padre attiri, che sia la comunione a parlare nel profondo, e non il male o 
la paura. Allora sì che "tutti saranno istruiti da Dio", istruiti con gesti, parole e sogni che ci attraggono e 
trasmettono benessere, perché sono limpidi e sani, sanno di pane e di vita. Il pane che io darò è la mia  
carne data per la vita del mondo. Non dice il mio "corpo", bensì la mia "carne". Nel Vangelo di Giovanni 
carne indica l'umanità originaria e fragile che è la nostra: il verbo si è fatto carne. Vi do questa mia      
umanità, prendetela come misura alta e luminosa del vivere. Imparate da me ad essere veramente umani. 

 

MARTEDÌ 10 9.00  PRALORMO Ringraziamento Pie persone - Piovano Maria  

MERCOLEDÌ 11 9.00  VALFENERA  

GIOVEDÌ 12 9.00  PRALORMO  

VENERDÌ 13 9.00  VALFENERA  

SABATO 14 

16.00  VALFENERA 
 

17.00  PRALORMO 
 
 

Lanfranco Domenico e Scolastica 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Pasquero Giovanni - Zappino Simone - Def.ti Villata, Piovano 
Burzio Giuseppe, Carla e Fam. - Accossato Domenica, Corrado e Fam. 
Accossato Pietro e Maria - Valsania Carolina - Gregorio Celestino 

DOMENICA 15 
 

Assunzione della 
Beata Vergine Maria 

 
 
 
 

9.00  SANTUARIO SPINA 
 
 
 

10.45  VALFENERA 
 
 
 
 

11.00  PRALORMO 
 
 
 

17.00 SANTUARIO SPINA 

Gregorio Celestino - Don Francesco Gariglio e Fam. 
Grosso Bartolomeo - Nota Giacomo, Matteo e Ottavia 
Renata e Giuseppe e Maurizio - Stuerdo Carolina e Burzio Gepin 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Arduino Filippo - Mottura Roberto - Arduino Teresa - Mottura Anna 
Def.ti Monticone e Volpiano - Mottura Angela e Fam. 
Giacosa Zaverio e Sodero Caterina - Bosticco Andrea - Di Nunno Savino 
Ferrara Vincenzo - Tamietto Secondo - In onore alla Madonna 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Oddenino Angela e Giovanni Battista - Gioda Pierino e Perlo Cesare 
Rinaudo Riccardo - Vico Margherita, Balla Stefano e Sr. Margherita 
Seja Donatella e Tito 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Casetta Teresa - Nota Anna, Antonio e Giovanni 

Foglio Festivo n° 288 -  XIX° Domenica del Tempo Ordinario 

Per le Parrocchie di Valfenera - Pralormo - Cellarengo - Villata 

8 Agosto 2021 

“Io sono il pane vivo, 
disceso dal cielo” 



Si ricorda che è possibile incontrare il Parroco al termine delle celebrazioni delle Sante Messe. 
Negli altri orari è possibile: chiamare il 0141-93.91.78 o il 329-82.86.038 (si consiglia di inviare un messaggio su whatsapp) 

- inviare una mail a donigor@libero.it - lasciare un biglietto nella cassetta della posta della canonica di Valfenera. 
Le nostre Comunità Parrocchiali sono anche dotate di un sito internet con le informazioni aggiornate: www.venitevedrete.it 

Nel periodo di agosto il foglio della domenica diventa quindicinale 
 

Come gli anni precedenti, nel periodo delle vacanze estive ed in particolare nel mese di agosto, il foglio della 
domenica “venite e vedrete” passa ad un programmazione di due settimane. Così il numero di oggi comprende 
dal 9 al 22 agosto; il numero del 22 agosto comprenderà dal 23 agosto al 3 settembre. Buone vacanze! 

I Santi e le ricorrenze delle prossime settimane 
 

Uno spazio dedicato ai santi e alle feste che la Chiesa 
ricorda attraverso il calendario liturgico. 

 
 
Lunedì 9: Santa Teresa Benedetta 
  della Croce (Edith Stein) 
 

 
      Martedì 10: San Lorenzo Diacono 

 
 
Mercoledì 11: Santa Chiara 
 
 
 

         Sabato 14: San Massimiliano Kolbe 
 
 
 
Domenica 15: Assunzione di Maria 
 
 

  Venerdì 20: San Bernardo 
 
 
Sabato 21: San Pio X 
 

Aggiornamenti ufficiali 
 

Mi capita, seppur raramente, che qualcuno mi chieda 
notizie circa Don Giovanni Gherca che, per alcuni 
mesi, ha abitato nella canonica di Pralormo e ha dato 
una mano per la celebrazione delle Sante Messe. 
Con l’arrivo del Covid don Giovanni ha manifestato 
il desiderio di ritornare al suo paese per assistere i 
propri genitori; prima viaggiando tra l’Italia e casa 
sua, poi facendo richiesta di passare là più tempo. 
Così nel novembre 2020 è rientrato nel suo paese. 
Questo primo permesso aveva la durata di qualche 
mese; terminato il periodo ha contattato il nostro  
Vescovo per avere una proroga di qualche altro    
mese. Scaduta anche la proroga ha chiesto un nuovo 
tempo per stare a casa; richiesta che attualmente  
prevede una durata di circa tre anni. 

MARTEDÌ 17 9.00  PRALORMO Becchio Beppe - Tallone Giuseppe e Fam. 

MERCOLEDÌ 18 9.00  VALFENERA  

GIOVEDÌ 19 9.00  PRALORMO Burzio Pietro, Paola e Fam. 

VENERDÌ 20 9.00  VALFENERA  

SABATO 21 

16.00  VALFENERA 
 

17.00  PRALORMO 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Gariglio Giovanni e Rosa - Vicentini Roberto - Mura e Guidotti 

DOMENICA 22 
 

XXI° Domenica 
del 

Tempo Ordinario 
 
 
 
 

9.00  SANTUARIO SPINA 
 

9.30  VILLATA 
 

9.30  CELLARENGO 
 

10.45  VALFENERA 
 
 

11.00  PRALORMO 
 
 

Casetta Rosa e Alberto - Casetta Silvia e Angiolina 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Molino Tommasino - Fam. Coggiola 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Trinchero Natale -  Def.ti Barbara e Domenico -  Davico Caterina 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Visconti Emilio e Lanfranco Giovanna - Arduino Battista 
Def.ti Fam. Lanfranco, Omedè e Rossanino - Fantozzi Mario 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Tosa Guglielmo - Casetta Teresa - Balotto Bruno e Margherita 
Valsania Carolina - Marino Bartolomeo e Fam.  
Brusamolin Antonio e Zaramella Lorenzo - Baravalle Giacomo 

Patrona del Santuario della Spina 
 

In occasione della festa dell’Assunzione di Maria 
anche quest’anno si terrà un triduo di preghiera nel 
Santuario della Spina di Pralormo. 
Appuntamento per giovedì 12, venerdì 13 e sabato 
14 alle ore 21 presso il Santuario. 
Ci sarà l’esposizione del Santissimo per stare alla sua 
presenza in preghiera e la recita del Santo Rosario 
per affidare le proprie intenzioni alla Madonna. 


