
   Vincere le tentazioni con l’aiuto di Dio 
 

Oggi, prima domenica di quaresima, come ogni anno il vangelo è quello relativo 
alle tentazioni cui anche Gesù fu sottoposto. Le possibili tentazioni in cui anche 
noi possiamo trovarci sono riassunte in tre. La prima: dopo quaranta giorni di  
digiuno Gesù "ebbe fame. Allora il diavolo gli disse: Se tu sei Figlio di Dio, di' a 
questa pietra che diventi pane". È la tentazione di pensare solo ai bisogni e alle 
attrattive immediate. Pur sollecitato in tal senso, Gesù non ricorre ai suoi poteri 
divini ma supera la tentazione come possiamo fare noi, con la fede. Risponde   
infatti citando la Bibbia, cioè la Parola di Dio che egli assume a guida dei propri 

comportamenti. La seconda tentazione: quella del potere, del sottomettere gli altri a sé, di imporsi, di voler 
comandare in ogni ambito della vita; imporsi, non importa come: anche "vendendo l’anima al diavolo", 
come si usa dire proprio riferendosi a questo passo del vangelo. "Se ti prostrerai in adorazione davanti a 
me, tutto sarà tuo". Anche questa tentazione è superabile alla luce della Parola di Dio: sta scritto. Terza 
tentazione: Gesù cita la Bibbia? Allora il diavolo fa altrettanto: "Gettati dall'alto; sta scritto infatti che Dio 
manderà i suoi angeli a impedire che ti faccia male". La tentazione è quella di chi mette a rischio se stesso 
e gli altri magari poi lamentando che Dio non sia intervenuto a impedirne le disastrose conseguenze. La 
risposta di Gesù in questo caso è: "Non metterai alla prova il Signore Dio tuo". 

 

MARTEDÌ 8 9.00  PRALORMO  

MERCOLEDÌ 9 9.00  VALFENERA Def.ti Sodero e Villata 

GIOVEDÌ 10 9.00  PRALORMO Chiosso Olimpia 

VENERDÌ 11 9.00  VALFENERA  

SABATO 12 

16.00  VALFENERA 
 
 

17.00  PRALORMO 
 
 
 

Trinchero Domenico e Anna - Lanfranco Angelo e Bartolomeo 
Alla Madonna per grazia ricevuta 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Burzio Giuseppe, Carla e Fam. - Favole Anna e Tomatis Francesco 
Fogliato Maurizio e Mignatta Margherita - Casale Giovanni, Aldo e Anna 
Brusamolin Antonio e Cavallo Piero e Rita -  Gariglio Giovanni e Rosa 
Fam. Villata e Piovano - Per protezione 

DOMENICA 13 
 

II° Domenica 
di 

Quaresima 
 
 
 

9.00  SANTUARIO SPINA 
 
 
 

9.30  CELLARENGO 
 
 

9.30  VILLATA 
 
 

10.45  VALFENERA 
 
 
 
 

11.00  PRALORMO 
 
 

Valmen Ruighi (xxx) - Tosa Clarina e Giuseppe - Gregorio Celestino 
Bona Santa - Montone Carmine e Egidia - Cerra Carmela 
Gaveglio Giovanni e Franco - In ringraziamento per grazia ricevuta 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Venturelli Domenica (xxx) - Seia Giovanni Battista - Davico Caterina 
Sorba Francesco e Vico Maria - Accossato Gianluigi e Fam. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Coppino Giuseppe - Volpiano Albino - Molino Tommasino e Cielo Maria 
Fam. Coggiola - Valsania Battista e Teresa - Quarona Anna 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Lovecchio Maria - Burzio Caterina - Visconti Giacomo - Vessio Luigi 
Vigna Margherita - Parato Giuseppe - Lanfranco Giuseppina e Fam. 
Lanfranco Giovanni - Zennaro Fabio - Negro Agostino - Novo Anna 
Bollito Margherita - Rosso Giuseppe e Antonio 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Chiosso Olimpia (xxx) - Novo Rosa e Alberto - Crepaldi Guglielmo 
Fam. Baravalle - Cozzitorto Silvio e Claudia - Nota Scolastica e Giovanni 
Seia Francesco e Marnetto Angela - Appendino Antonio - Rosso Teresina 

Foglio Festivo n° 316 -  I° Domenica di QUARESIMA 

Unità Pastorale Maria Regina (Valfenera - Pralormo - Cellarengo - Villata) 

6 Marzo 2022 

“Dopo aver esaurito ogni 
tentazione, il diavolo 
si allontanò da lui” 



Si ricorda che è possibile incontrare il Parroco al termine delle celebrazioni delle Sante Messe. 
Negli altri orari è possibile: chiamare il 0141-93.91.78 o il 329-82.86.038 (si consiglia di inviare un messaggio su whatsapp) 

- inviare una mail a donigor@libero.it - lasciare un biglietto nella cassetta della posta della canonica di Valfenera. 
Le nostre Comunità Parrocchiali sono anche dotate di un sito internet con le informazioni aggiornate: www.venitevedrete.it 

I Santi e le ricorrenze della settimana 
 

Continua in questo secondo anno la scoperta di santi 
meno conosciuti, ma non per questo meno luminosi 
nel regno dei cieli. 
 
Mercoledì 9: Santi Quaranta Martiri di Sebaste  

Quaranta santi soldati di diverse parti   
della Cappadocia, compagni non di      
sangue, ma di fede e di obbedienza alla 
volontà del Padre celeste, al tempo 
dell’imperatore Licinio, furono arrestati 
nel 320 durante le persecuzioni perché 

convertiti alla religione cristiana. Lasciati nudi al 
freddo invernale di Sebaste, in Armenia, preferirono 
dare la vita piuttosto che rinnegare la loro fede.  
 
Giovedì 10: Santa Maria Eugenia di Gesù  

Dopo la morte della madre visse un      
periodo di forte apatia dalla quale fu  
scossa grazie alla predicazione di padre 
Lacordaire, durante la Quaresima del 
1836. Incontrò l'abate Maria-Teodoro 

Combalot che da tempo voleva fondare una comunità 
di suore per l’educazione delle figlie della borghesia 
liberale. Dopo un periodo di "noviziato" e di studio 
della teologia, diede vita a Parigi, alla nuova       
Congregazione "Istituto dell'Assunzione di Maria". 

Continuano le iniziative a favore di chi scappa dalla guerra 

Secondo incontro di Vicaria sul Direttorio della Catechesi 
 

Secondo appuntamento di 
Vicaria con tutti i catechisti 
per leggere insieme il nuovo 
Direttorio per la catechesi. Ci 
troveremo presso il teatro 
dell’oratorio di Valfenera 
(Piazza Tommaso Villa 10) 
per continuare a riflettere e 
confrontarci sulle indicazioni 

che la Chiesa offre ai catechisti. Il Direttorio è uno 
strumento utile e efficace, non tanto come materiale 
“pronto uso” da utilizzare nei propri incontri, quanto 
come fondamento di quello che dobbiamo essere e 
poi anche trasmettere alle persone che incontriamo e 
a cui offriamo la nostra testimonianza. In questo   
secondo incontro saranno diversi e interessanti i temi 
trattati: la pedagogia della fede, la metodologia della 
catechesi e la catechesi nella vita delle persone.     
Invito tutti i catechisti a partecipare come momento 
di formazione per il proprio cammino personale e di 
comunità. 
L’incontro si terrà: 

Mercoledì 9 Marzo alle ore 21 
Teatro dell’oratorio di Valfenera 

Digiuno, elemosina e preghiera 
 

Papa Francesco le ha definite «le      
condizioni e l’espressione della nostra 
conversione». E aggiunge: «Se la      
preghiera, la carità e il digiuno devono 
maturare nel segreto, non sono segreti i 
loro effetti. Preghiera, carità e digiuno 

non sono medicine solo per noi, ma per tutti, perché 
possono cambiare la storia». Il digiuno: «ci libera 
dall’autoreferenzialità; ci riporta a dare il giusto    
valore alle cose. E non va ristretto solo al cibo:     
specialmente in Quaresima si deve digiunare da ciò 
che ci dà una certa dipendenza». Il digiuno è reso 
santo dalle virtù che l’accompagnano, soprattutto 
dalla carità, da ogni gesto di generosità che dona ai 
poveri e ai bisognosi il frutto di una privazione. «Se è 
vero che tutta la nostra vita è tempo per seminare il 
bene, approfittiamo in modo particolare di questa 
Quaresima per prenderci cura di chi ci è vicino, per 
farci prossimi a quei fratelli e sorelle che sono feriti 
sulla strada della vita». E la preghiera: Sant’Agostino 
dice che il digiuno e l’elemosina sono «le due ali  
della preghiera» che le permettono di prendere più 
facilmente il suo slancio e di giungere sino a Dio. La 
«preghiera umile» «per far fiorire la vita». 


