
    Ancora una bella notizia! 
 

Le due immagini del sale e della luce sono bellissime. Dopo venti secoli non     
perdono la loro forza e la loro attualità. Vediamo tre brevi sottolineature. Prima di 
tutto è importante chiarire che le parole del maestro non esprimono un desiderio 
o un comando, ma un fatto. Gesù non dice: “Voi sarete” o “Voi dovete essere”, 
ma: “Voi siete”. Si tratta di un annuncio, di una buona notizia: anche se la tua 
vita è complicata e sei in difficoltà, ricorda sempre che sei sale e luce, sei figlio del 
Padre del cielo, hai il sapore dell’Eterno sulla pelle e la luce dei cieli nelle arterie. 
La seconda sottolineatura è sui verbi utilizzati da Gesù: sono al plurale, il maestro 

parla ai discepoli, alla prima comunità. È la sua Chiesa che deve continuamente rinnovarsi per essere sale 
e luce. La comunità cristiana deve essere il luogo dove tutti possono trovare il sapore della vita e un       
bagliore di speranza per continuare a camminare. La terza sottolineatura è l’universalità: della terra e del 
mondo, dice Gesù. Non per pochi o per qualcuno, ma per tutti. Il maestro dice chiaramente che          
dobbiamo risplendere davanti agli uomini, non per essere stimati e ammirati, ma per la gloria di Dio. Il 
cammino per insaporire e illuminare il mondo passa attraverso le nostre opere buone. 

 

MARTEDÌ 7 9.00  PRALORMO Solavagione Antonietta e Giacomo - Siddi Piero - Def.ti Vico e Balla  

MERCOLEDÌ 8 9.00  VALFENERA  

GIOVEDÌ 9 9.00  PRALORMO 
Brusamolin Antonio - Valsania Vito, Carla e Alberto 
Becchio Lucia e Pietro  

VENERDÌ 10 9.00  VALFENERA  

SABATO 11 

16.00  VALFENERA 
 

17.00  PRALORMO 
 
 
 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Burzio Beppe, Carla e Fam. - Voglino Giuseppe - Accossato Andrea 
Suor Valsania Carmela, Anna e Alberto - Zappino Matteo e Felicita 
Accossato Antonio - Def.ti Pasquero e Dominici - Curti Antonio 
Appendino Battista e Maria - Bello Mariella (dal gruppo flash)  

DOMENICA 12 
 

VI Domenica 
del 

Tempo Ordinario 

9.00  SANTUARIO SPINA 
 
 

9.30  CELLARENGO 
 
 
 

9.30  VILLATA 
 
 
 

10.45  VALFENERA 
 
 
 
 

11.00  PRALORMO 
 
 
 

Per le consorelle della Spina - Gallo Giovanni Battista e Gariglio Giovanni 
Gregorio Celestino e Fam. - Ringraziamento e protezione alla Madonna 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Costamagna Tiziana e defunti cantori - Chiavero Irma e Rosero Giuseppe 
Plassa Giovanni, Antonio e Seia Giovanna - Fam. Baietto e Battaglino 
Venturelli Domenica - Zappino Matteo e Fam. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Def.ti Monticone e Volpiano - Arduino Filippo - Arduino Maria, Volpiano 
Almondo Antonietta e Molino Giuseppe - Valsania Battista e Teresa 
Molino Tommasino e Cielo Matia 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Bornancin Flora (xxx) - Casetta Antonio e Agostina - Arduino Battista 
Def.ti Lanfranco, Omedè e Rossanino - Marino Mario e Ariano Rosina 
Quarona Giovanni e Tino - Ellena Giuseppe e Maria - Salerno Alfonso 
Rosso Minot e Antonia - Burzio Caterina - Pelassa Matteo 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Brusamolin Antonio - Bertero Marilena e Bert - Appendino Antonio 
Appendino Domenica e Antonio - Appendino Sebastiano, Lucia e Lino 
Nota Giovanni - Bello Mariella e Fam. - Balla Paolo - Giletta Natale 
Pignatta Caterina e Giuseppe - In onore alla Madonna apparsa a Lourdes 

Foglio Festivo n° 362 -  V Domenica del Tempo Ordinario 

Unità Pastorale Maria Regina (Valfenera - Pralormo - Cellarengo - Villata) 

5 Febbraio 2023 

“Voi siete il sale della 
terra, voi siete la luce 

del mondo” 



Si ricorda che è possibile incontrare il Parroco al termine delle celebrazioni delle Sante Messe. 
Negli altri orari è possibile: chiamare il 0141-93.91.78 o il 329-82.86.038 (si consiglia di inviare un messaggio su whatsapp) 

- inviare una mail a donigor@libero.it - lasciare un biglietto nella cassetta della posta della canonica di Valfenera. 
Le nostre Comunità Parrocchiali sono anche dotate di un sito internet con le informazioni aggiornate: www.venitevedrete.it 

Papa Francesco a Kinshasa lancia un messaggio ai giovani 
 

«Non lasciatevi manipolare da individui o gruppi che cercano di      
servirsi di voi per mantenere il vostro Paese nella spirale della violenza 
e dell’instabilità, così da continuare a controllarlo senza riguardi per 
nessuno». Con il forte appello di «vincere il male con il bene» si è 
aperta l’ultima giornata di papa Francesco nella Repubblica             
Democratica del Congo dedicata all’incontro con i catechisti e i      
giovani, che rappresentano la grande maggioranza del laicato cattolico 
del Paese. Nello “Stadio dei martiri” a Kinshasa hanno partecipato alla 
messa in oltre 65mila, dopo il bagno di folla con un milione e mezzo 
di fedeli nella celebrazione per la pace e la giustizia presieduta il 1  

febbraio da papa Francesco. Musica, balli, colorati costumi tradizionali e migliaia di mani alzate hanno        
accompagnano il suo arrivo allo stadio in papamobile. A testimonianza dell’alta partecipazione tra i giovani e 
del dinamismo dei laici che partecipano attivamente alla vita e alla missione della Chiesa, come documenta 
anche la presenza di numerose associazioni e movimenti laicali riuniti nel Consiglio dell’apostolato cattolico 
dei laici e i numerosi catechisti che contribuiscono ad animare le comunità. Il Papa li ha ringraziati e benedetti, 
ascoltando le loro testimonianze in contesti difficili: «Io vorrei ringraziarvi, cari catechisti: voi per tante       
comunità siete vitali come l’acqua; fatele sempre crescere con la limpidezza della vostra preghiera e del vostro 
servizio». A dispetto delle vicissitudini sociali e politiche, la Chiesa cattolica congolese continua dunque a  
essere tra le più feconde in Africa, con una crescita continua dei fedeli cattolici, che rappresentano circa il 33 
per cento della popolazione per il 90 per cento cristiana. Una Chiesa giovane presente anche attraverso i      
media. Sono attualmente oltre trenta le radio e diversi canali televisivi diocesani ai quali vanno aggiunti     
giornali e pubblicazioni. «Con la grazia di Dio, essi lavorano per la trasformazione della nostra società        
permeandola dei valori evangelici, nonostante le numerose sfide, tra cui la disoccupazione, il difficile acceso ai 
centri di educazione, l’insicurezza e le violenze, particolarmente nell’Est del Paese», ha detto rivolgendosi a 
papa Francesco Timothée Bodika Mansiyai, vescovo di Kikwit, presidente della Commissione episcopale per i 
laici. Francesco ha invitato tutti a cantare e a stringere la mano del vicino nella consapevolezza di essere   
un’unica Chiesa e che le mani di ognuno sono indispensabili alla costruzione della pace, di un futuro diverso 
per il Congo. E ha indicato loro la strada con cinque consigli: «Preghiera, comunità, onestà, perdono e         
servizio», indispensabili per costruire la pace e un futuro diverso.  

A Lisbona con il Papa e i giovani di tutto il mondo - Prorogate le iscrizioni fino al 10 Marzo 
 

Il Servizio di Pastorale 
Giovanile, attraverso il 
prezioso servizio di      
segreteria, comunica che 
la scadenza delle iscrizioni  
e del versamento della  
caparra è prorogata al 10 
marzo, data in cui la    
Diocesi effettuerà l’iscri-
zione al Comitato         
Organizzativo di Lisbona. 
Ci sono già alcuni nostri 
giovani che hanno fatto 
l’iscrizione! Unisciti a  
loro! Se può far piacere vi 
comunico anche che sono 
riuscito ad organizzarmi 
per partecipare alla       
settimana del pacchetto B: 
avremo quindi la gioia di 
condividere questa bella 
esperienza! Don Igor 


