
  Una luce che illumina il nostro sguardo 
 

Perché tanto male nel mondo se Dio è buono? Anche gli apostoli, in mezzo alle 
difficoltà del tempo, si saranno posti questa domanda. Erode ha ucciso il Battista, 
le folle affamate seguono Gesù e i discepoli non sanno cosa fare. Per di più Gesù 
annuncia che deve morire e da lì a poco inizierà il cammino verso Gerusalemme. 
La confusione regna sovrana. Gesù stesso però comprende il disorientamento e 
prende con sè Pietro, Giacomo e Giovanni. Perché solo loro tre? Per le grandi   
responsabilità che verranno loro affidate: Pietro chiamato ad edificare la Chiesa, 
Giacomo aprirà la lista dei martiri e Giovanni dovrà essere forte ai piedi della  

Croce per prendere in custodia la Madre. Così Gesù decide di allenare il loro sguardo alla bellezza. Il  
mondo oggi manca proprio di questo allenamento: in mezzo alle difficoltà non alziamo lo sguardo e allora 
il male continua a propagarsi. Pietro, Giacomo e Giovanni sono condotti su un monte dove assisteranno a 
un meraviglioso evento: la Trasfigurazione. Sono chiamati ad allenarsi perché assopiti dalla stanchezza; ma 
quando nel torpore si svegliano, davanti a loro si apre una scena meravigliosa. Gesù parla con Mosè ed 
Elia e si trasfigura tanto che il suo volto brilla come il sole. In mezzo al susseguirsi di eventi che sembrano 
donare poca speranza e tanta disperazione Gesù stesso ci offre la via: volgere lo sguardo su di Lui. In mezzo 
alle difficoltà della vita abbiamo una meta. A tutti noi viene affidato il compito di credere in Lui ed    
ascoltarlo. Proprio come chiede la voce del Padre: “Questo è il mio Figlio prediletto. Ascoltatelo”. 

 

MARTEDÌ 7 9.00  PRALORMO Def.ti Casetta e Appendino 

MERCOLEDÌ 8 9.00  VALFENERA  

GIOVEDÌ 9 9.00  PRALORMO Gregorio Celestino - Zappino Simone 

VENERDÌ 10 9.00  VALFENERA  

SABATO 11 

16.00  VALFENERA 
 
 

17.00  PRALORMO 
 
 
 
 

Trinchero Angiolina e Domenico - Marnetto Angela e Seia Francesco 
Fam. Marocco Beppe 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Fogliato Maurizio e Mignatta Margherita - Burzio Giuseppe, Carla e Fam. 
Panero Teresina, Giacomo e Silvio - Seia Francesco e Marnetto Angela 
Favole Anna e Tomatis Francesco - Valsania Alberto e Anna 
Def.ti Fogli e Mangolini - Fam. Villata e Piovano - Burzio Antonio e Fam.  
Pasquero Giovanni 

DOMENICA 12 
 

III Domenica 
di 

QUARESIMA 

9.00  SANTUARIO SPINA 
 

9.30  CELLARENGO 
 
 

9.30  VILLATA 
 
 

10.45  VALFENERA 
 
 
 

11.00  PRALORMO 
 
 
 

Tosa Clarina e Giuseppe - Cerutti Piero 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Sorba Francesco e Vico Maria - Ciaffaglione Mirella - Gariglio Loredana 
Seia Giovanni Battista - Venturelli Domenica 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Arduino Giuseppe e Delsant Margherita - Coppino Giuseppe 
Accossato Teresa - Volpiano Albino - Quarona Anna 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Nociti Rosetta (xxx) - Bellese Olga e Giovanni - Salvadore Alfredo 
Lanfranco Giuseppina e Fam. - Lanfranco Tommaso - Lanfranco Giovanni 
Fam. Lanfranco, Omedè e Rossanino - Lanfranco Maria - Burzio Caterina 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Cerutti Giovanni (xxx) e Rosso Teresina - Novo Maddalena - Balla Paolo 
Balla Virginio e Appendino Domenica - Rinaudo Riccardo - Giletta Natale 
Novo Guglielmo e Alberto - Novo Rosa e Alberto - Salato Franca 
Fam. Gaude e Vaudano - Fam. Fazio 

Foglio Festivo n° 366 -  II Domenica di Quaresima 

Unità Pastorale Maria Regina (Valfenera - Pralormo - Cellarengo - Villata) 

5 Marzo 2023 

“Fu trasfigurato davanti 
a loro: il suo volto 
brillò come il sole” 



Si ricorda che è possibile incontrare il Parroco al termine delle celebrazioni delle Sante Messe. 
Negli altri orari è possibile: chiamare il 0141-93.91.78 o il 329-82.86.038 (si consiglia di inviare un messaggio su whatsapp) 

- inviare una mail a donigor@libero.it - lasciare un biglietto nella cassetta della posta della canonica di Valfenera. 
Le nostre Comunità Parrocchiali sono anche dotate di un sito internet con le informazioni aggiornate: www.venitevedrete.it 

Sospesi gli impegni del Papa, impegnato negli esercizi spirituali 
 

Papa Francesco e la Curia 
Romana hanno dedicato   
questa prima settimana di 
Quaresima agli Esercizi    
Spirituali, incentrati sulla  
preghiera privata e personale. 

Il mese scorso, la Sala Stampa della Santa Sede ha 
annunciato che il Papa aveva invitato tutti i cardinali 
residenti a Roma, capi Dicastero e Superiori della 
Curia Romana a trascorrere la settimana in preghiera. 
Gli impegni di papa Francesco sono stati quindi    
sospesi, compresa l’udienza generale di mercoledì, e 
il Pontefice ha esortato i vertici della Curia Romana a 
“vivere in modo personale un periodo di Esercizi  
Spirituali”. Per facilitare il loro ritiro personale, ha 
chiesto loro di sospendere “le attività lavorative e di 
pregare”. Perché riportare questa notizia? Perché tutti 
abbiamo bisogno di preghiera, e la quaresima può 
diventare un tempo favorevole da dedicare a Dio. 

Mercoledì 8 Marzo 
 

Una occasione, quella dell’8 marzo, 
che possiamo cogliere o sprecare. 
Perché celebrare la festa della donna 
non significa entrare in discorsi  
femministi o maschilisti, moderni o 
antichi, fatti di contrapposizioni e di 
malintesi. È invece una possibilità: 
quella di imparare a riconoscere  

nella donna un dono: “Dio creò l'uomo a sua          
immagine; a immagine di Dio lo creò; maschio e 
femmina li creò” (Gen 1,27). In ogni donna c’è   
quindi l’immagine di Dio! Una immagine che ha   
caratteristiche diverse nell’uomo e nella donna, ma 
che porta sempre in sé la bellezza di tutto il creato: 
“Dio vide quanto aveva fatto, ed ecco, era cosa molto 
buona” (Gen 1,31). Immagine di questa bellezza è per 
noi Maria, la Madre di Dio, che con la sua vita e la 
sua fede è diventata modello per tutta l’umanità. Per 
sua intercessione il Signore benedica tutte le donne! 

A favore dell’Asilo “Carlo Morbelli” di Pralormo 
 

Una iniziativa capace di produrre frutti buoni: per 
l’ambiente e per i bambini del nostro asilo. 

Domenica 26 Marzo ad Arenzano 
 

Ritornano gli incontri per le famiglie con la proposta 
di una giornata ad Arenzano! Ecco il volantino: 


