
  Vivere la fede concretamente, ogni giorno 
 

Gesù nel Vangelo di oggi lega l’amore per Lui all’osservanza dei comandamenti, e 
su questo insiste nel suo discorso di addio. Gesù ci chiede di amarlo; ma questo 
amore non si esaurisce in un desiderio di Lui, o in un sentimento. Questo amore 
richiede la disponibilità a seguire la sua strada, cioè fare la volontà del Padre. E 
questa volontà del Padre si riassume nel comandamento dell’amore reciproco dato 
da Gesù stesso: «Come io ho amato voi, così anche voi amatevi gli uni gli          
altri» (Gv 13,34). L’amore di Gesù è gratuito, disinteressato; e Lui vuole che     
questo suo amore gratuito diventi la forma concreta della vita tra di noi. Questa è 

la sua volontà: «amarci, volerci bene». Ma noi ci vogliamo bene? Ci amiamo? Ci rispettiamo? Gesù ci dice 
che se lo amiamo dobbiamo osservare i suoi comandamenti: ma li osserviamo i comandamenti di Gesù? 
Amiamo davvero Dio con tutto il nostro cuore, con tutte le nostre forze? Ritornando al Vangelo, abbiamo 
ascoltato che Gesù promette ai suoi discepoli che pregherà il Padre affinché invii «un altro Paraclito», cioè 
un Consolatore, un Difensore che prenda il suo posto e dia loro l’intelligenza per ascoltare e il coraggio 
per osservare le sue parole. Questo è lo Spirito Santo, che è il Dono dell’amore di Dio che discende nel 
cuore del cristiano. Lo Spirito stesso guida coloro che credono in Lui, li illumina, li rafforza, affinché 
ognuno possa camminare nella vita, anche attraverso avversità e difficoltà rimanendo nella strada di Gesù. 
Questo è possibile solo se saremo docili allo Spirito Santo, affinché, con la sua presenza operante, possa 
non solo consolare ma trasformare i cuori, aprirli alla verità e all’amore. Questo Spirito, che il Signore ha 
promesso, ci libera dalla paura, dal servilismo, da una religiosità soltanto moralistica e formalistica, per  
farci vivere la fede nella dimensione della gioia, della fiducia, della pace interiore. 

 

MARTEDÌ 16 9.00  PRALORMO Candida e Fam. Rubinetto-  Becchio Beppe 

MERCOLEDÌ 17 9.00  VALFENERA  

GIOVEDÌ 18 9.00  PRALORMO Arduino Agnese 

VENERDÌ 19 9.00  VALFENERA Savian Cele 

SABATO 20 

16.00  VALFENERA 
 
 

17.00  PRALORMO 
 
 
 

Marocco Giovanni - Sartorello Adelchi - Gamba Rina e Giuseppe 
Benotto Maria e Fam. - Berrino Domenica - Borghigiani di Sant’Andrea 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Vicentini Roberto - Mignatta Margherita - Sottolano Maria e Barra Pietro 
Fogliato Maurizio - Accossato Luigi - Vico Giovanni e Gioda Francesca 
Piovano Maria - Appendino Vittoria e Seja Antonio - Gaude Maurizio e 
Bauducco Giovanna - Appendino Carolina e Marino Carlo  

DOMENICA 21 
 

Ascensione 
del 

Signore 

9.00  SANTUARIO SPINA 
 
 

9.30  CELLARENGO 
 

9.30  VILLATA 
 
 
 

10.45  VALFENERA 
 

11.00  PRALORMO 
 

Lisa Antonio - Grosso Meo - Cerutti Piero e fratelli 
Gariglio Augusto e Lucia 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Zappino Mario - Seia Giovanni 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Cerchio Andrea - Quarona Adolfo e Rita - Lanfranco Guglielmo e  Rita 
Accossato Antonio - Strollo Antonietta - Fam. Molino e Volpiano 
Gambetta Piero - Gambetta Michele Guglielmi Maria 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Lanfranco Giacomo e Caterina 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Prime Comunioni per Pralormo e Cellarengo 
Per i parenti defunti dei bambini 

Foglio Festivo n° 376 -  VI Domenica di PASQUA 

Unità Pastorale Maria Regina (Valfenera - Pralormo - Cellarengo - Villata) 

14 Maggio 2023 

“Pregherò il Padre ed egli 
vi darà un altro Paràclito 
perché rimanga con voi” 



Si ricorda che è possibile incontrare il Parroco al termine delle celebrazioni delle Sante Messe. 
Negli altri orari è possibile: chiamare il 0141-93.91.78 o il 329-82.86.038 (si consiglia di inviare un messaggio su whatsapp) 

- inviare una mail a donigor@libero.it - lasciare un biglietto nella cassetta della posta della canonica di Valfenera. 
Le nostre Comunità Parrocchiali sono anche dotate di un sito internet con le informazioni aggiornate: www.venitevedrete.it 

Stiamo organizzando anche il servizio pullman per 
tutti coloro che desiderano partecipare. Si partirà da 
Pralormo e da Valfenera indicativamente tra le 19.45 
e le 20. Il costo sarà di 10 € a persona. Per prenotare 
è possibile rivolgersi al Bar Villa per Pralormo ed in 
Chiesa da chi prende le intenzioni per le Messe a  
Valfenera. È un appuntamento importante, perché 
riguarda tutta la Chiesa! È il segno di un Dio che  
continua a chiamare operai per la sua messe. 

Mercoledì 17 Maggio a Pralormo 

Con l’8x1000 ed il 5x1000 puoi dare una mano, senza costi aggiuntivi 
 

La firma per l’8x1000 è innanzitutto una scelta: la tua. Non è una tassa in più, ma una tua   
libera scelta di destinare una percentuale delle tue tasse per scopi umanitari e sociali, o a   
confessioni religiose per scopi religiosi e caritativi. Non ti costa niente, ma è un piccolo gesto 
che può fare la differenza. Grazie all’8xmille, dal 1990 ad oggi la Chiesa cattolica ha potuto 
realizzare migliaia di progetti, diffusi in modo capillare sul territorio, che si distinguono per la 
forte rilevanza sociale, il sostegno attivo all’occupazione, la tutela del patrimonio storico-

culturale e artistico, la promozione dello sviluppo nei Paesi più poveri. 
 
Il 5x1000 è invece una quota che, secondo principi di sussidiarietà fiscale, si può destinare agli 
enti non profit. Ce ne sono veramente tanti, noi desideriamo suggerire quelli che riguardano le 
nostre realtà. Per poter dare il contributo bisogna comunicare al commercialista il codice fiscale 
dell’ente scelto. Ecco alcune possibilità: 
 

Hesed Casa Famiglia Santa Teresina onlus (in favore dei bambini) - 90019750018 
 

Oratorio San Domenico Savio APS (Oratori di Pralormo e Cellarengo) - 94081680012 
 

Associazione La Rocca di Valfenera (al servizio del parco) - 92041280055 
 

Croce Rossa di Poirino (con sede a Pralormo) - 11056010017 
 

Residenza per Anziani Zabert di Valfenera - 80004120053 
 

PGS San Domenico Savio di Pralormo (attività sportiva legata all’oratorio) - 94031930012 
 

USD Associazione sportiva di Pralormo - 06928860011 
 

SEA 7 Colline operante su Valfenera (servizio emergenza per anziani) - 92067110053 


